
Lundi 

Mercredi Mardi Jeudi 

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits 

Lundi Vendredi 

CHOU ROUGE BIO 
VINAIGRETTE À LA 

FRAMBOISE 

CAROTTE RÂPÉE 
VINAIGRETTE ET DÉS 

D'EMMENTAL 

POTAGE DE LEGUMES 
VARIES 

GOULASH DE BOEUF RB 
CHIPOLATAS GRILLÉES 
S/P : SAUCISSE DE 

VOLAILLE 
HACHIS PARMENTIER RB 

AIGUILLETTE DE POULET 
SAUCE FORESTIÈRE 

FISHBURGER 

CAROTTES & RIZ CRÉOLE 
FRITES 

Ketchup, mayonnaise, moutarde 
HARICOTS VERTS 

YAOURT AROMATISÉ CANTAL AOP PETIT COTENTIN 

LIÉGEOIS SAVEUR 
CHOCOLAT 

FRUIT DE SAISON 
COMPOTE QUI CROQUE 
(POMME-BANANE & RIZ 

SOUFFLÉ AU CHOCOLAT) 
GALETTE DES ROIS FRUIT DE SAISON 

Menus de la Semaine 

du 7 au 11 Janvier 2019 

 

Gaillardise 

Yaourt aromatisé 

Lait chocolaté 

 

Baguette et confiture 

Fruit  

Jus multifruits 

 

Croissant 

Fromage frais sucré 

Jus d’orange  

 

Baguette  

Cantafrais  

Jus de pommes  

 

Gaufre nappée au chocolat 

Fruit  

Lait  

Grillade 
Galette des 

rois 



Lundi 

Mercredi Mardi Jeudi 

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits 

Lundi Vendredi 

SALADE ICEBERG 
VINAIGRETTE 

SALADE MACHE BETTERAVE 
VELOUTÉ POTIRON-

CAROTTE ET DES 
D'EMMENTAL 

BURGER DE VEAU SAUCE 
BARBECUE 

MERLU SAUCE COCO 

JAMBON BLANC LR 
 SAUCE AUX CHAMPIGNONS 

S/P :JAMBON DINDE 
 SAUCE AUX CHAMPIGNONS 

RÔTI DE BOEUF RB SAUCE 
BORDELAISE 

PAVE MERLU SAUCE 
NANTUA 

PENNES & FROMAGE RÂPÉ 
BLÉ BIO 

 FAÇON PILAF 
RATATOUILLE ET SEMOULE PRINTANIÈRE DE LÉGUMES PUREE DE BROCOLI 

FROMAGE FRAIS FRUITÉ 
PETIT FILOU 

BRIE 

BANANE SAUCE AU 
CHOCOLAT NOIR 

COMPOTE DE POMMES FLAN NAPPÉ CARAMEL FRUIT DE SAISON DONUTS 

Menus de la Semaine 

du 14 au 19 Janvier 2019 

Pain au chocolat  

Fromage frais sucré 

Jus multi fruits  

Baguette  

Confiture  

Lait chocolaté  

Brioche au sucre 

Fruit 

Jus de pommes 

Baguette et Pâte à tartiner 

Fromage frais fruité  

Jus d’orange  

Baguette 

Jus multifruit 

Camembert 



Lundi 

Mercredi Mardi Jeudi 

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits 

Lundi Vendredi 

COLESLAW BIO (CAROTTE 
BIO ET CHOU BLANC BIO 

MARINÉS) 

VELOUTÉ DE COURGETTES 
AU FROMAGE FRAIS 

MARMITE DE POISSON 
SAUCE BOUILLABAISSE  

STEAK HACHE DE BOEUF RB 
SAUTÉ DE VEAU SAUCE 

FORESTIÈRE 
NUGGETS DE FILET DE 

POULET 
PAVÉ DE COLIN SAUCE 

ARMORICAINE 

RIZ PILAF PUREE DE CELERI 
POMMES WEDGE 

(POTATOES) 
HARICOTS BEURRE CHOU FLEUR ET PDT  

FROMAGE FRAIS SUCRÉ YAOURT NATURE & SUCRE CAMEMBERT 

CRÈME DESSERT SAVEUR 
VANILLE 

FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON 
COMPOTE POMME - 

MANDARINE 
FRUIT DE SAISON 

Menus de la Semaine 

du 21 au 25 Janvier 2019 

Goûter fourré au chocolat 

Compote de pomme 

Jus d’orange  

Baguette et barre chocolat  

Fruit  

Jus de pommes  

Chausson aux pommes  

Fromage blanc  

Lait chocolaté  

Baguette 

Confiture   

Jus multi fruits 

Baguette  

Fruit 

Samos 



Lundi 

Mercredi Mardi Jeudi 

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits 

Lundi Vendredi 

TARTE AU FROMAGE 
SALADE DE POULET 

(POMME DE TERRE, MAÏS, 
CAROTTE, POULET) 

SAUTÉ DE DINDE LR 
SAUCE AU ROMARIN 

STEAK HACHÉ DE BOEUF À 
GRILLER 

SAUTÉ D'AGNEAU AU 
PAPRIKA 

COUSCOUS VÉGÉTARIEN 
(AUX BOULETTES DE SOJA) 

VATAPA (POISSON SAUCE 
TOMATE, COCO, 

GINGEMBRE) 

CAROTTES 
FRITES 

Ketchup, mayonnaise, moutarde 
PETITS POIS SEMOULE BIO RIZ PILAF 

YAOURT AROMATISÉ TOMME BLANCHE FROMAGE BLANC & SUCRE 

FRUIT DE SAISON COMPOTE POMME-BANANE FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON 
TARTE CLAFOUTIS 

MANGUE COCO 

Menus de la Semaine 

du 28 Janvier au 1er Février 2019 

 

Gaillardise 

Yaourt aromatisé 

Lait chocolaté 

 

Baguette et confiture 

Fruit  

Jus multifruits 

 

Croissant 

Fromage frais sucré 

Jus d’orange  

 

Baguette  

Cantafrais  

Jus de pommes  

 

Gaufre nappée au chocolat 

Fruit  

Lait  

Grillade 

Odyssée du 

goût : Brésil 



Lundi 

Mercredi Mardi Jeudi 

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits 

Lundi Vendredi 

SALADE VERTE AU MAÏS 
SOUPE À L'ESPAGNOLE ET 

EMMENTAL RAPE 

RILLETTES DE SARDINE 
TOMATÉE À L'ESPAGNOLE 

ET PAIN DE MIE 

SAUTÉ DE PORC SAUCE AUX 
CHAMPIGNONS 

S/P : SAUTÉ DE DINDE LR 
SAUCE AUX CHAMPIGNONS 

FILET DE HOKI SAUCE 
CITRON 

RÔTI DE BOEUF RB SAUCE 
BRUNE 

JAMBON BLANC LR 
S/P : JAMBON DE DINDE 

POISSON PANÉ & CITRON 

BOULGOUR 
PURÉE ÉPINARDS - POMME 

DE TERRE 
COURGETTES  & RIZ PILAF 

HARICOTS VERTS & POMMES 
DE TERRE 

MACARONI ET EMMENTAL 
RÂPÉ 

EMMENTAL YAOURT NATURE & SUCRE 

FRUIT DE SAISON FLAN NAPPÉ CARAMEL FRUIT DE SAISON 
CRÊPE À LA PÂTE À TARTINER 

CHOCO-NOISETTE 
FRUIT BIO DE SAISON 

Menus de la Semaine 

du 4 au 8 Février 2019 

Pain au chocolat  

Fromage frais sucré 

Jus multi fruits  

Baguette  

Confiture  

Lait chocolaté  

Brioche au sucre 

Fruit 

Jus de pommes 

Baguette et Pâte à tartiner 

Fromage frais fruité  

Jus d’orange  

Baguette 

Jus multifruit 

Camembert 

Vive les crêpes 



Lundi 

Mercredi Mardi Jeudi 

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits 

Lundi Vendredi 

CRÊPE AU FROMAGE 

SALADE VERTE BIO  
AUX OIGNONS FRITS, 
VINAIGRETTE CITRON 

JAUNE 

SOUPE DU GÉANT VERT 
(HARICOTS VERTS) 

AIGUILLETTE DE POULET 
SAUCE CATALANE 

BOULETTES DE BOEUF RB 
SAUCE ORIENTALE 

SAUTÉ D'AGNEAU SAUCE 
CATALANE 

HOT DOG 
S/P : HOT DOG DE VOLAILLE 

PARMENTIER DE POISSON 

MATER : SAUCISSE 

JARDINIÈRE DE LÉGUMES SEMOULE CAROTTES PERSILLÉES FRITES 

COULOMMIERS EDAM 
FROMAGE BLANC AUX 

FRUITS 
FROMAGE FRAIS FRUITÉ 

PETIT FILOU 

GAUFRE NAPPÉE AU 
CHOCOLAT 

FRUIT DE SAISON 

MILK SHAKE SAVEUR 
VANILLE, CHANTILLY, 

VERMICELLES 
MULTICOLORES 

Menus de la Semaine 

du 11 au 15 Février 2019 

Goûter fourré au chocolat 

Compote de pomme 

Jus d’orange  

Baguette et barre chocolat  

Fruit  

Jus de pommes  

Chausson aux pommes  

Fromage blanc  

Lait chocolaté  

Baguette 

Confiture   

Jus multi fruits 

Baguette  

Fruit 

Samos 

Tournoi des 6 

nations 



Lundi 

Mercredi Mardi Jeudi 

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits 

Lundi Vendredi 

POTAGE POULE AUX 
VERMICELLES ET EMMENTAL 

RAPE 
CAROTTES RÂPÉES BIO 

VINAIGRETTE 
CHIPOLATAS GRILLÉES 
S/P : SAUCISSE DE 

VOLAILLE 

RÔTI DE BOEUF (FROID) RB & 
KETCHUP 

AIGUILLETTE DE POULET 
SAUCE FORESTIÈRE 

CALAMAR FRIT ET CITRON  

SAUTÉ DE DINDE LR  
SAUCE AUX OLIVES 

POMMES NOISETTE 
Ketchup, mayonnaise, moutarde 

PURÉE DE COURGETTES BOULGOUR EPINARDS 

RATATOUILLE & RIZ PILAF 

CAMEMBERT GOUDA PONT L'EVÊQUE AOP 

YAOURT BRASSÉ AUX 
FRUITS MIXÉS 

FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON CAKE COCO CHOCO 

Menus de la Semaine 

du 18 au 22 Février 2019 

 

Gaillardise 

Yaourt aromatisé 

Lait chocolaté 

 

Baguette et confiture 

Fruit  

Jus multifruits 

 

Croissant 

Fromage frais sucré 

Jus d’orange  

 

Baguette  

Cantafrais  

Jus de pommes  

 

Gaufre nappée au chocolat 

Fruit  

Lait  

Grillade 



Lundi 

Mercredi Mardi Jeudi 

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits 

Lundi Vendredi 

SALADE VERTE AUX 
CROÛTONS ET DES 

D'EMMENTAL 
CÉLERI RÉMOULADE POTAGE POTIRON QUI RIT 

SAUTÉ DE VEAU MARENGO 
FILETE DE POISSON 

MEUNIERE 

PORC ECHINE VF SCE JUS 
S/P : ROTI DE DINDE LR 

SAUCE AUX HERBES 

STEAK HACHÉ DE BOEUF A 
GRILLER 

DUO POISSON & THON 
SAUCE TOMATE 

PURÉE DE POMMES DE TERRE CAROTTES & RIZ CRÉOLE LENTILLES 
FRITES 

Ketchup, mayonnaise, moutarde 
COQUILLETTES & FROMAGE 

RÂPÉ 

FROMAGE FRAIS FRUITÉ 
PETIT FILOU 

 
COULOMMIERS BIO 

FRUIT DE SAISON CUBES DE PÊCHE AU SIROP ILE FLOTTANTE FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON 

Menus de la Semaine 

du 25 Février au 1er Mars 2019 

Pain au chocolat  

Fromage frais sucré 

Jus multi fruits  

Baguette  

Confiture  

Lait chocolaté  

Brioche au sucre 

Fruit 

Jus de pommes 

Baguette et Pâte à tartiner 

Fromage frais fruité  

Jus d’orange  

Baguette 

Jus multifruit 

Camembert 

Grillade 


